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about me

t a n w a  t h e  f o o d  p r o j e c t  i s  p a r t  o f  t a n w a

t h e  e l e m e n t s  o f  l i f e s t y l e  c o n c e p t  s t o r e ,
a  p l a c e  t h a t  o f f e r s  y o u  a  h o m e y  a n d  a r t s y

e n v i r o n m e n t .

o u r  s t a f f s  s t r i v e  t o  m a k e  c r e a t i v e 
f u s i o n  d i s h e s  w i t h  f r e s h  q u a l i t y  p r o d u c t . 
w i t h  o r g a n i c  i n g r e d i e n t s  a s  t h e  h e a r t  o f

o u r  b r a n d ,  w e  b e l i e v e  h e a l t h i n e s s  s t a r t s

f r o m  n u t r i t i o u s  f o o d . 

f u r t h e r m o r e  w e a l s o ta k e  i n to c o n s i d e r at i o n

t h e  p a c k a g i n g  t o  b e s t  s u i t s  o u r  c u s t o m e r

a s  w e l l  a s  t h e  e n v i r o n m e n t . 

M E N U

 s
i n c e  2 016

“ T H I S  I S  A N  E C O - F R I E N D L Y  M E N U  T H A T  D O E S 

N O T  C O N S U M E  A N Y  PA P E R ”



about me

タンワ・ザ・フードプロジェクトは、家庭的で芸術的な

環境を提供するライフスタイルコンセプトストア「タン

ワ・ザ・エレメントオブライフ」の一部です。

私たちのスタッフは、新鮮で質の高い材料を使って、独

創的なフュージョン料理を作ることを心がけており、

健康とはオーガニック食材を中心とした栄養価の高い

食事から始まるものと考えています。

また、お客様と環境に配慮したパッケージにも気を配

っています。

M E N U

 s
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「これは紙を消費しない環境に優しいメニューです」



C R O I S S A N T - D O U G H N U T
PA S T R Y  B Y  T A N WA
A N D  Y E S ,  O F  C O U R S E  
I T ’ S  D E L I C I O U S

T h e  f l a v o r  o f  h a p p i n e s s
i n  e v e r y  b i t e !

F I N E  &  F R E S H

I F  Y O U  E N J O Y  O U R  C R O N U T S
P L E A S E  T A G  U S  A T

# t a n w a t h e f o o d p r o j e c t
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       F R E S H  &  O R G A N I C  
 F R O M  O U R  G A R D E N

C O N C E N T R A T E D
H O N E Y  /  L I M E  D R I N K
D I R E C T I O N
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P E R F E R R A B L E  L I Q U I D ​ A N D  E N J O Y !
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H E A LT H Y  S E L E C T I O N
ヘルシーなセレクト

220-

200-

201-004

201-003

V ม ังสว ิร ัต ิ
V E G E T A R I A N

300-

201-005

สลัดหมูสเต ๊ะ
PORK SATAY SALAD
PORK SATAY, ROCKET SALAD, 
HIBASHI SAUCE, CROUTONS

สลัดฟักทอง ซอสเต้าห ู ้ม ิ โซะข ิง
CINDERELLA’S 
CARRIAGE SALAD
KABOCHA SQUASH, CRISPY 
LOTUS ROOTS, COS, BUTTERHEAD, 
GINGER-MISO TOFU DRESSING

สลัดอกเป็ดรมควันและมะม่วง 
ซอสญี ่ป ุ ่น
SMOKED DUCK BREAST 
AND FRESH MANGO 
SALAD
SMOKED DUCK BREAST, COS, 
BUTTERHEAD,CHERRY TOMATO, 
MANGO, FETA CHEESE, JAPANESE 
SALAD 

260-

201-006 ไลท์ซ ีซ ่าร ์สล ัด มาร ์ค II 
THE LIGHTER CAESAR 
SALAD MK.II
SMOKED SALMON, COS, FRENCH 
BAGUETTE, CAESAR YOGURT 
DRESSING, PARMESAN CHEESE
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H E A LT H Y  S E L E C T I O N
ヘルシーなセレクト

240-

320-

201-008

201-007

220-

201-010

ลาบปลาแซลมอนทาร์ทาร ์
LAAP SALMON TARTARE
SALMON, KHAO KUA, LAAP 
DRESSING, FRESH MINT LEAVES

สลัดปูนิ ่ม ซาวร์ครีมมิโสะ
SOFT SHELL CRAB SALAD
CRISPY SOFT SHELL CRAB, 
QUINOA SALAD, WATERCRESS, 
SOUR CREAM MISO

เม ี ่ยงคำ�
MIANG KHAM
SHRIMP, HERBS, HAZELNUT 
CARAMEL, SWEET FISH SAUCE
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A L L  D AY  B R U N C H
ブランチ
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260-

260-

180-

204-001

204-003

204-002

180-

204-004

ไก่สะเต๊ะ ชีสโทสต์
CHICKEN SATAY AND 
CHEESE TOAST
CHEESE TOAST, CHICKEN SATAY, 
SPICY PEANUT SAUCE, PICKLED 
VEGETABLE

หอยลายอบเนยกระเทียม 
ชีสโทสต์
BAKED CLAMS IN 
GARLIC BUTTER AND 
CHEESE TOAST
CHEESE TOAST, CLAMS, GARLIC, 
ONION, BUTTER, PARSLEY

ซาวโดจ์โทสต์ อโวคาโดและไข ่คน
AVOCADO AND 
SCRAMBLED EGG TOAST
SOURDOUGH TOAST, SMASHED 
AVOCADO, CREAMY SCRAMBLED 
EGG, FRESH TOMATO, FLEUR DE 
SEL

ซาวโดจ์โทสต์ 
คร ีมเห ็ดและทรัฟเฟิล
MIXED MUSHROOM 
TRUFFLE TOAST 
SOURDOUGH TOAST, MIXED 
MUSHROOM IN CREAM SAUCE, 
TRUFFLE, PARMESAN CHEESE
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A L L  D AY  B R U N C H
ブランチ
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280-

320-

204-005

204-006

แรพหมูพูลพอร์กบาร ์บ ีค ิว
BBQ PULLED PORK WRAP
TORTILLA , SOUR CREAM, 
PURPLE CABBAGE, BBQ PULLED 
PORK, MANGO SALSA

ออมเล ็ตคอมโบ
STUFFED OMELETTE 
COMBO
HAM, CHEESE, SPINACH, 
TOMATO, CORN FRITTER, GRILLED 
BACON, GARLIC BREAD, CASHEW 
SPICY MAYO

150-

202-001 ไข ่กระทะ The Food Project
THE DAILY PLATE
2 SOFT FRIED EGGS, MINCED 
PORK, CHINESE SAUSAGE, FRESH 
TOMATO SAUCE, BELL PEPPER, 
PASLEY, FETA CHEESE, GARLIC 
BREAD
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A L L  D AY  B R U N C H
ブランチ
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240-

240-

240-

404-001

404-003

404-002

TROPICAL SUMMER
BANANA, PINEAPPLE, 
COCONUT MILK, GRANOLA , 
COCONUT CHIPS

CLASSIC VIOLET
BANANA, BLUEBERRY, 
STRAWBERRY, SOY MILK, 
GRANOLA, CHIA SEED

GOLDEN SUNRISE
BANANA, PEACH, MANGO, 
SOY MILK, GRANOLA, 
ALMOND, ORANGE
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V ม ังสว ิร ัต ิ
V E G E T A R I A N
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S H A R I N G  P L A T E S
シェアできる料f理

320-

230-

180-

202-002

202-004

202-003

180-

202-005

นาโช ่หมูบาร ์บ ีค ิว
BBQ PORK NACHOS
STIR -FRIED BBQ PORK 
WITH SHALLOTS, NACHOS, 
MOZZARELLA CHEESE, CHEDDAR 
CHEESE, BELL PEPPER, SALSA ,
RED BEAN, JALAPENO

เคซาดิญญ่า
QUESADILLAS
TORTILLA , FRESH TOMATO SAUCE, 
CHICKEN BREAST, BELL PEPPER, 
ONION, PASLEY, CHERRY 
TOMATO, CORIANDER, 
MOZZARELLA CHEESE

ปอเปี ๊ยะก ุ ้งซอสสไปซี ่ เมโย
SHRIMP SPRING ROLLS 
WITH SPICY MAYO DIP
SHRIMP, BASIL, SPICY MAYO DIP

ปีกไก ่โลล ิป ๊อป
HONEY-GARLIC GLAZED 
CHICKEN LOLLIPOP
CRISPY CHICKEN WINGS, 
HONEY-GARLIC SOY GLAZE, 
PICKLED VEGETABLE
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S H A R I N G  P L A T E S
シェアできる料f理

180-

240-

280-

202-006

202-008

202-007

700-

ปอเปี ๊ยะลาบหมู
LAAP MOO SPRING 
ROLLS
SPICY MINCED PORK, LAAP 
SEASONING

ผักโขมอบชีส
BAKED SPINACH
SPINACH, CREAM, GARLIC
ONION, MOZZARELLA 
CHEESE

แซลมอนแซ่บซอสวาซาบิ
WASABI SALMON 
CARPACCIO
SALMON SASHIMI, SPICY WASABI 
DRESSING

เน ื ้อส ันย ่าง น ำ� ้จ ิ ้มแจ ่ว
MEDIUM RARE BEEF 
WITH THAI SPICY SAUCE
GRILLED BEEF, THAI SPICY SAUCE, 
FRESH VEGETABLES
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S H A R I N G  P L A T E S
シェアできる料f理

180-

290-

202-010

202-012

240-

202-013

มันหวานทอดซอสไข ่ เค ็ม
SWEET POTATO FRIES 
WITH SALTED EGG 
CREAM SAUCE
SWEET POTATO, SALTED EGG, 
SALT, PASLEY

หมูย ่างจ ิ ้มแจ ่วซอสพอนซึ
SPICY GRILLED PORK 
WITH PONZU SAUCE
GRILLED PORK WITH THAI SPICY 
DRESSING, PONZU SAUCE, FRESH 
VEGETABLES

ทอดมันกุ ้งซอสทรัฟเฟิล
DEEP FRIED SHRIMP 
CAKES WITH TRUFFLE 
SAUCE
SHRIMP, PORK, EGG, GARLIC, 
TONKATSU SAUCE, TRUFFLE 
SAUCE
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S O U P
スープ類

120-

120-

203-002

203-001

180-

203-003

ซุปครีมข ้าวโพด
CREAMY CORN SOUP
FRESH CORN, ONION, CREAM, 
GARLIC BREAD

ซุปครีมเห ็ด
CREAMY MUSHROOM 
SOUP
ORINGI MUSHROOM, STAW 
MUSHROOM, ONION, CREAM, 
GARLIC BREAD

ซุปกุ ้ง
PRAWN BISQUE
WHITE PRAWN, CARROT, ONION, 
CERELY, LEEK, TOMATO, GARLIC, 
CREAM, GARLIC BREAD
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PA S T A  PA S T A
パスタ パスタ

270-

200-

270-

260-

301-004

301-003

301-002

301-001 แคปเปลลิน ี ่ผ ัดหอยตลับ
CAPELLINI TANGOLE
CAPELLINI, CLAMS, ONION, 
DRIED CHILLI,  GARLIC, PASLEY, 
THAI CHILLI PASTE, PAMERSAN 
CHEESE

แคปเปลลิน ี ่ซอสอาราเบ ียตา
CAPELLINI ARRABBIATA
CAPELLINI, ONION, DRIED CHILLI, 
GARLIC, FRESH TOMATO SAUCE, 
PASLEY, PAMERSAN CHEESE

สปาเก ็ตตี ้คาโบนาร่า
SPAGHETTI CARBONARA
SPAGHETTI, EGG, CREAM, 
BACON, PARSLEY, ONION, 
GARLIC, PAMERSAN CHEESE

สปาเกตตี ้ เบคอนผัด
พริกกระเท ียม
BACON SPAGHETTI 
AGLIO OLIO
SPAGHETTI, DRIED CHILLI, 
GARLIC, BASIL, BACON, 
PARMESAN CHEESE 

V ม ังสว ิร ัต ิ
V E G E T A R I A N

V

H
E

A
V

Y
B

IT
E

S
H

O
M

IE
R

E
C

IP
E

S
P

A
S

TA
P

A
S

TA
S

O
U

P
S

H
A

R
IN

G
P

L
A

T
E

S
A

LL
 D

A
Y

B
R

U
N

C
H

H
E

A
LT

H
Y

S
E

LE
C

T
IO

N



PA S T A  PA S T A
パスタ パスタ

290-

280-

301-007

301-005

340-

301-009

มักกะโรนีอบชีส
BAKE MACARONI
MACARONI, FRESH TOMATO 
SAUCE, MOZZARELLA CHEESE, 
HAM

สปาเก ็ตตี ้ผ ัดข ี ้ เมาทะเล
THAI SPICY SEAFOOD 
SPAGHETTI
SPAGHETTI, PRAWN, MUSSEL, 
CHILLI,  OLIVE OIL, THAI 
PEPPERCORNS

สปาเกตตี ้คร ีมเพสโต้แซลมอน
SPAGHETTI SALMON
PESTO
SPAGHETTI, GARLIC, ONION, 
TOMATO, PESTO SAUCE, CREAM, 
GRILLED SALMON, SALMON ROE
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H O M I E  R E C I P E S
ホームメイドのレシピ
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280-

180-

240-

180-

302-004

302-003

302-002

302-011 ข้าวไข ่ข ้นแกงกระหร ี ่ 
สเต ็กแฮมเบิร ์ก
HAMBURG STEAK CURRY 
RICE WITH CREAMY 
OMELET 
PORK AND BEEF HAMBURGER 
STEAK, CURRY SAUCE, CREAMY 
OMELET, ORGANIC HOMNIL RICE

ข้าวไข ่ข ้น หน้าหมูใบกะเพรา
STIR FRIED PORK AND 
BASIL WITH CREAMY 
OMELET
CREAMY OMELET, STIR FRIED 
PORK, BASIL, ORGANIC 
HOMNIL RICE

ข้าวผัดกระเท ียมปลาแซลมอน
SALMON FRIED RICE 
WITH GARLIC
SALMON, GARLIC, CARROT, 
JAPANESE RICE

ข้าวผัดรถไฟ
DARK SOY FRIED RICE
PORK LOIN, SALED EGG, 
CHINESE KALE, ONION, 
TOMATO, DARK SOY, 
JAPANESE RICE



H O M I E  R E C I P E S
ホームメイドのレシピ
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240-

190-

170-

220-

302-008

302-007

302-006

302-005 ข้าวผัดกิมจ ิ เบคอนกระทะร ้อน
KIMCHI LAVA FRIED RICE 
WITH BACON
BACON, KIMCHI, ONION, 
SEAWEED, JAPANESE RICE, 
CHEESE OMLET

โรตีแกงเข ียวหวานไก่ค ุณแม่
CHICKEN GREEN CURRY 
WITH ROTI
GREEN CURRY PASTE, COCONUT 
MILK, CHICKEN, ROTI

ข้าวไก ่ เทอริยาก
TERIYAKI CHICKEN
CHICKEN, TERIYAKI SAUCE, FRIED 
MIXED VEGETABLE, ORGANIC 
HOMNIL RICE

แกงกุ ้งใบชะพลูและเส ้นหมี ่
WILD-BETEL HERB 
PRAWNS CURRY
PRAWN, CURRY, BAI-CHA -PHU, 
RICE VERMICELLI,  THAI BASIL



H O M I E  R E C I P E S
ホームメイドのレシピ
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200-

280-

302-010

302-009 ข้าวมันไก ่ย ่างส้มตำ�ข ้าวโพด
GRILLED CHICKEN/
HAINANESE RICE AND 
SPICY SALAD
GRILLED CHICKEN, HAINANESE
RICE, GREEN PAPAYA , CORN, 
SPICY DRESSING 

ข้าวปลาแซลมอนลุยสวน
SALMON LUI SUAN WITH 
RICE 
SALMON, SPICY THAI DRESSING, 
RED ONION, CASHEW NUT



H E AV Y  B I T E S
しっかりとした料理
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280-

303-004

360-

280-

303-006

303-005

สเต็กไก ่ย ่างซอสเกรวี ่และ
เเครอทพิวเร
GRILLED FARM CHICKEN 
WITH CARROT PUREE
GRILLED CHICKEN, SPINACH, 
GRAVY, CARROT PUREE

สเต็กปลาแซลมอนซอสมิโซะ
และเผ ือกพิวเร
MISO POACH SALMON 
WITH TARO PUREE
GRILL SALMON, MISO PASTE, 
CREAM, JAPANESE LEEK, 
PARSLEY, TARO PUREE

สเต็กปลากระพงซอสต้มข่า
และน ำ� ้พร ิกตาแดง
GRILLED SEABASS WITH 
TOM KHA SAUCE AND 
RED PEPPER PASTE
GRILL SEABASS FISH, MUSHROOM, 
JAPANESE LEEK, TOM KHA SAUCE, 
RED PEPPER PASTE 



K I D S  M E N U
お子さま向けメニュー
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180-

180-

180-

304-003

304-002

304-001 ข้าวผัดแซลมอน และไข ่ม ้วน
SALMON FRIED RICE 
WITH OMELET

ฟิช แอนด์ ช ิปส ์
FISH AND CHIPS WITH 
HONEY MAYO

สปาเก ็ตตี ้คร ีมซอสไข ่ก ุ ้ง
TOBIKO SPAGHETTI 
CREAM SAUCE

RECOMMENDED BYi t ’ s  m e

T E VA





9 5 -



S O M E T H I N ’  S W E E T
甘いもの
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210-

220-

220-

401-004

401-003

401-002

15 
M I N 

15 
M I N 

120-

401-005401-005

เฟรนช์โทสต์ 
FRENCH TOAST CUBES
FRESH STRAWBERRY, ALMOND, 
ORGANIC HONEY, ICE-CREAM OF 
YOUR CHOICE

ซ็อคโกแลต ปอมเปอี 
CHOCO POMPEII
ORANGE, STRAWBERRY SAUCE, 
CHOCOLATE SAUCE, 
ICE-CREAM OF YOUR CHOICE

มัทฉะ ปอมเปอ ี
MATCHA POMPEII
VANILLA CRUMBLE, WHITE 
CHOCOLATE, ICE-CREAM OF YOUR 
CHOICE

ชูโรส
CHURROS
CINNAMON SUGAR, CHOCOLATE 
SAUCE, ORGANIC HONEY
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甘いもの
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190-

150-

401-007

401-006

401-007

401-013

270-

401-009
25 
M I N 

ช็อคโกแลต เทอร์ร ีน
TERRINE CHOCOLATE
64% DARK CHOCOLATE
TERRINE, COOKIE TART, FRESH 
CREAM, ORANGE, BLUEBERRY

กล้วยหอมทอดซอสนมสด 
TOFFEE BANANA 
SPRINGROLL
VANILLA CREAM, BANANA, 
MILK SAUCE

ซูเฟล่แพนเค้กซอสนมสด
FLUFFY SOUFFLE 
PANCAKE 
BUTTER CREAM, ORGANIC 
HONEY, ICE-CREAM OF YOUR 
CHOICE

เลม ่อนทาร ์ต 
TANWA 
DECONSTRUCTED 
LEMON TART
VANILLA CRUNBLE, LEMON CURD, 
MERINGUE, STRAWBERRY

170-

401-010



S O M E T H I N ’  S W E E T
甘いもの
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120-
401-011

501

อัฟโฟกาโต้ 
AFFOGATO

ไอศครีมโฮมเมด 
HOMEMADE ICE-CREAM

1 SCOOP 60-
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ESPRESSO
エスプレッソ

カプチーノ

アメリカーノ

LATTE
ラテ

モカ

キャラメルマキアート

CAPPUCCINO

AMERICANO

L I G H T  R O A S T

D A R K  R O A S T

CARAMEL 
MACCHIATO

MOCHA

120-

110-

100-

90-

105-

90-

101-006

101-004

101-002

101-005

101-003

101-001

C O F F E E  A N D  M I L K

A LT E R N A T I V E  T Y P E  O F  M I L K M I L K

S O Y  M I L K

L O W  FA T เพิ ่ม 15.-
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ICED MOCHA

110-

115-

120-

100-

ICED LATTE

ICED AMERICANO                                  

ICED CAPPUCCINO 

101-005

101-004

101-003

101-002

C O F F E E  A N D  M I L K

A LT E R N A T I V E  T Y P E  O F  M I L K M I L K

S O Y  M I L K

L O W  FA T เพิ ่ม 15.-
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130-

ICED CARAMEL 
MACCHIATO

COCOA                                       

ICED 100-
HOT   90-

101-007

101-006

110-

DIRTY COFFEE 101-013

A LT E R N A T I V E  T Y P E  O F  M I L K M I L K

S O Y  M I L K

L O W  FA T เพิ ่ม 15.-

C O F F E E  A N D  M I L K
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150-

150-

160-

101-011

101-009

101-008

T A N WA’ S  S I G N A T U R E

BANOFFEE COFFEE                                    
WHOLE MILK, CARAMEL, 
BANANA, COFFEE

PINA COLADA COFFEE                             
WHOLE MILK, PINEAPPLE, 
COCONUT, COFFEE

MINT COFFEE                                    
WHOLE MILK, MINT, COFFEE

A LT E R N A T I V E  T Y P E  O F  M I L K M I L K

S O Y  M I L K

L O W  FA T เพิ ่ม 15.-
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150-

101-012

150-

150-

101-015

101-014

150-

101-016

COFFEE TONIC                          
ORANGE, HONEY, LEMON, 
COFFEE, SODA

TROPICAL ICED COFFEE                             
MANGO, PASSION FRUIT COFFEE, 
POPSICLE

STRAWBERRY 
GINGER ALE                
STRAWBERRY, GINGER, COFFEE, 
SODA

BUBBLE BLACK                              
ORANGE LIME JUICE, ORANGE, 
HONEY, COFFEE

T A N WA’ S  S I G N A T U R E
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100-

100-

100-

C O L D  B R E W  C O F F E E

ORIGINAL

BURNT COCONUT

ORANGE & HONEY702-003

702-002

702-001
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130-

150-

150-

150-

F R A P P E

ESPRESSO FRAPPE                                                       

MOCHA FRAPPE  

CARAMEL MACCHIATO 
FRAPPE                                

MATCHA FRAPPE                                         102-004

102-003

102-002

102-001

A LT E R N A T I V E  T Y P E  O F  M I L K M I L K

S O Y  M I L K

L O W  FA T เพิ ่ม 15.-
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150-

COCOA FRAPPE                                                       102-001

F R A P P E

A LT E R N A T I V E  T Y P E  O F  M I L K M I L K

S O Y  M I L K

L O W  FA T เพิ ่ม 15.-
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140-

140-

O R G A N I C  T E A  A N D  F R U I T  T E A

103-005

103-004

01.

02.                                                  

ชาเข ียว - มะล ิ
GREEN TEA WITH JASMINE

ชาเอ ิร ์ลเกรย์
EARL GREY
A LIGHT AND AROMATIC BLEND OF FIRE BLACK 
TEAS SCENTED WITH A CITRUS VERGAMOT FLA -
VOUR.

H O T  7 0 -     I C E D 

PURE GREEN TEA BALANCED WITH THE 
UNIQUE SCENT OF JASMINE                                                 

103-001

103-003

ชาลิ้นจี ่ - ดอกเอลเดอร์ฟลาวเวอร์
LYCHEE & ELDERFLOWER 
ICED TEA                       
LYCHEE & ELDERFLOWER ICED TEA

ชามะม่วง - ไวท์พ ีช
MANGO & WHITE 
PEACH ICED TEA             
EARL GREY, MANGO, WHITE 
PEACH

H O T  7 0 -     I C E D 
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120-

103-006

103-007

140-

ชามะนาว - น ำ� ้ผ ึ ้งออร์แกนิค
ORGANIC HONEY & 
LEMON ICED TEA           
EARL GREY, HONEY, LEMON

มัทฉะมะนาว - บราวน์ช ูการ ์
MATCHA LIMEADE           
MATCHA, ORGANIC LIME JUICE, 
BROWN SUGAR

O R G A N I C  T E A  A N D  F R U I T  T E A
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100-

ชาไทย
THAI TEA

ชาเข ียวนม
MATCHA LATTE

I C E D  12 5 -
H O T  115 -

M I L K  T E A

103-009

140-

ชาเข ียวราสเบอรี ่
MATCHA RASPBERRY

103-008

103-007

A LT E R N A T I V E  T Y P E  O F  M I L K M I L K

S O Y  M I L K

L O W  FA T เพิ ่ม 15.-
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140-

140-

130-

S PA R K I N G  S O D A

104-003

104-002

104-001 สตรอเบอร์ร ี ่      
STRAWBERRY                               
STRAWBERRY, POPSICLE, SODA

ล้ ินจ ี ่  - ก ุหลาบ      
LYCHEE AND 
ROSEWATER                              
LYCHEE, JELLY, CUCUMBER, SODA

น้ ำ�กระเจ ี ๊ยบ - มะม ่วง - 
เอลเดอร์
ฟลาวเวอร์     
ROSELLE MANGO AND 
ELDERFLOWER                              
ROSELLE, MANGO, ELDERFLOWER, 

ส้มยูซ ุ  - ส ับปะรด     
YUZU ANND PINEAPPLE                        
YUZU, PINEAPPLE, JELLY, 
ORANGE, SODA

130-

104-005
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130-

104-006 นำ� ้ผ ึ ้งออร์แกนิค - มะนาว - 
รวงผึ ้ง 
ORGANNIC HONEY AND 
LEMON WITH HONEY 
COMB
LEMON, HONEY, SODA

S PA R K I N G  S O D A
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150-

155-

155-

R E F R E S H I N G  S M O O T H I E S

105-004

105-003

105-001

150-

105-005

สมูทตี ้ม ินท์ ,  มะนาว    
FRESH MINT                            
MINT, FRESH LEMON

สมูทตี ้มะม ่วง, ส ับปะรด, 
เสาวรส   
TROPIC TONIC                       
MANGO, PINEAPPLE, 
PASSIONFRUIT

สมูทตี ้สตรอเบอร์ร ี ่  & 
ชาลิ ้นจ ี ่
STRAWBERRY TOP 
LYCHEE                         
STRAWBERRY, LYCHEE, ICED TEA

สมูทตี ้มะม ่วง, มะนาว  
SOUR SPLASH                         
ORGANIC LIME SMOOTHIE, 
MANGO
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160-

150-

160-

M I L K  A N D  Y O G U R T

106-003

106-002

106-001 เชคอาโวคาโด นมสด  
AVOCADO MILKSHAKE                      
AVOCADO, MILK, HONEY, 
CHOCOLATE TRUFFLE

เชคสตรอเบอร์ร ี ่  -  กล้วย  
STRAWBERRY AND 
BANANA MILKSHAKE           
BANANA, STRAWBERRY, MILK

เชคกุหลาบ - สตรอเบอร์ร ี ่
PINNNK ROSE BERRY 
MILKSHAKE                      
STRAWBERRY, MILK, ROSE SYRUB

เชคคุกกี ้แอนด์คร ีม
COOKIE AND CREAM 
MILKSHAKE                        
OREO, MILK, CHOCOLATE

160-

106-005

A LT E R N A T I V E  T Y P E  O F  M I L K M I L K

S O Y  M I L K

L O W  FA T เพิ ่ม 15.-
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160-

106-009

160-

106-010

เชคโยเก ิร ์ต 
น ำ� ้ผ ึ ้งออร์แกนิคและกีว ี ่
YOGURT PARFAIT WITH 
ORGANIC HONEY FRESH 
KIWI AND STRAWBERRY 
WHIPPED CREAM                       
YOGURT, HONEY, KIWI, 
COCONUT CHIPS

เชคมิกซ์ เบอรี ่ โยเก ิร ์ต
MIXED BERRY YOGURT              
RED BERRY, BLUEBERRY, MILK, 
YOGURT

M I L K  A N D  Y O G U R T

A LT E R N A T I V E  T Y P E  O F  M I L K M I L K

S O Y  M I L K

L O W  FA T เพิ ่ม 15.-
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A L C O H O L  B E V E R A G E  A N D
T H A I  C R A F T  B E E R

01.

02.                                                  

03 .

HOEGAARDEN

04.

05.

HOEGAARDENROSE

HEINEKEN

SINGHA

LEO

140-

180-

80-

60-

60-

107-001

107-002

107-003

107-004

107-005



S P E C I A L

P R O M O T I O N



https://www.facebook.com/tanwa.thefoodproject/
https://www.instagram.com/tanwa.thefoodproject
https://line.me/R/ti/p/@thefoodproject
http://www.tanwa-official.com
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